
programme des ateliers - mai 2019 

jeudi 2 mai 

 entre 14h et 16h30  
 

je construis mon projet logement (budget, 

territoire, besoins, contraintes…) 

jeudi 9 mai entre 14h et 16h30  
 

je cuisine économique 

 et écologique 

    je mange des plantes sauvages 

jeudi 16 mai  

entre 14h et 16h30  

 

je fais mon nettoyage de printemps 

En avant le tri dans mon logement ! 

jeudi 23 mai entre 9h30 et 16h30  
 

je mange malin 

 je découvre les produits locaux naturels  

à petits prix 
 

(intervention de Mme Alvarez, diététicienne) 
Renseignements et informations:  

 
Gérard SABA, Clémence TOUTANT, Jade LEMBERGER 

Tel: 04.66.54.82.56 / 04.66.83.11.97 
eco@sep-asso.fr 

13 rue de la Clède  
30110 La Grand’Combe 

repas partagé le midi 

participation de 3€  

astuces 

astuces 

recherche  

de logement 

Gratuits et  

ouverts à tous  


