
* Les activités en rouge sont réservées aux seuls participants de l’AIA, 
les personnes extérieures ne peuvent par conséquent pas s’y inscrire. 

“En Route Vers l’Emploi” 
 

 
 

 
 

   

Stéphanie PICARD - Georges MONDOU 

Service d’Entraide Protestant 
3 rue Frugère – 30110 La Grand Combe 
tel : 04.66.54.82.56 – fax : 04.66.54.91.01 
mail : insertion@sep-asso.fr 

 

Action d’Insertion et d’Accompagnement Individuel et Collectif 

 

 

Les Jeudis de l’AIA du mois d’octobre 2022,  
ouvert à tous les bénéficiaires du RSA ou aux professionnels, pour découvrir notre action, sans engagement. 

(Inscription obligatoire, 1 semaine à l’avance pour des questions d’organisation.) 

 

Jeudi 6 oct. 9h-11h Mes petits “trucs” pour économiser eau et énergie (débat de savoir-faire) 

Mardi 11 oct. 9h-11h Déplacement doux : remise en selle et code du vélo  

Jeudi 13 oct. 9h-11h Moi(s) Sans Tabac avec Laurent MOUTON infirmier prévention de Filieris 

Vendredi 14 oct.  
(suite du 11/10) 

9h-12h : Recup’Vélo de Cendras et apprendre la maintenance de son vélo 
12h-13h30 : pique-nique ensemble tiré du sac 
13h30-15h30 : présentation de l’offre Keolis et randonnée voies vertes d’Alès 

Jeudi 20 oct. 9h-11h La Grande Lessive sur la Grand’Combe (préparer votre dessin) 

Mardi 25 oct. 9h-11h30 Atelier Mobilité Pôle Emploi Gardon 

Lundi 31 oct. 9h-11h ClubWeb et plateforme La Mine d’Infos 

 


