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 ANIMATIONS JUILLET-AOÛT 

 Mercredi 17 juillet 

Café des Dames - rdv 13h45 au SEP 
Echanges, jeux et accueil des dames du quartier Trescol. 

 Dimanche 14 juillet 

Soirée en Famille - 19h au SEP 
Apéritif* dinatoire à la plancha.* sans alcool, cela va sans dire ! 
21h30 concert 22h30 spectacle pour la Fête Nationale place Jean Jaurès. 

 Mercredi 21 août 

Sortie au lac des Camboux - 10h au SEP  
Baignade, jeux de plein air, pique-nique partagé (chacun amène un plat et 
une boisson) - prévoir tout le matériel pour une sortie (casquette, maillot, 
serviette, suffisamment d'eau…). Covoiturage encouragé. 

 Samedi 6 juillet 

Etang de Barrandon - 9h au SEP 
Journée pêche et détente à Barrandon (Lozère).  
Truites à pêcher soi-même : 2,50€ pièce ; amener son matériel de pêche 
ou location sur place (2 à 5€) ; appâts : 2€ ou à amener (maïs, teigne…). 
Prévoir casquette, gourde d'eau, et picnic. Retour en fin d'après-midi. 

Le Café Très-Cooool - mardi de 14 à 16h 

 les 2, 9, 16 juillet et les 13, 20, 27 août 

Moment de convivialité au Café Asso du temple de Trescol. 

 

Mercredi 10 juillet 
10h-16h au SEP : préparation du projet "maison de retraite" 

Jeudi 11 juillet 
10h-16h au SEP : préparation de l'intervention à l'EPHAD 

Vendredi 12 juillet 
10h-17h au SEP : intervention + loto gratuit à l'EPHAD 

Lundi 15 juillet 
9h30-17h30 : sortie au “village des enfants” (participation 1€) 

Places limitées - Inscriptions obligatoires - Prévoir les pique-niques du midi. 
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